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				Få vores gratis e-bog "Få et bedre liv med METAsundhed", ved at tilmelde dig til vores nyhedsbrev!



Bogen giver dig en introduktion til mulighederne med METAsundhed og i vores nyhedsbreve får du mere information om hvordan METAsundhed kan hjælpe dig! Nyhedsbrevet har kun fokus på METAsundhed!
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				Om METAsundhed


Hvad er METAsundhed og hvorfor er det så præcist?

Læs mere
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				Hemmeligheden bag symptomer


Find ud af hvad den præcise årsag er til dine symptomer!

Læs mere
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				Start i dag


Kom på kursus i METAsundhed. Både for begynder og erfarne.

Læs mere




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Få vores gratis e-bog "Få et bedre liv med METAsundhed", ved at tilmelde dig til vores nyhedsbrev!

 

Bogen giver dig en introduktion til mulighederne med METAsundhed og i vores nyhedsbreve får du mere information om hvordan METAsundhed kan hjælpe dig! Nyhedsbrevet har kun fokus på METAsundhed!








			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

METAsundhed har hjulpet mange






Nedenfor kan du læse hvad nogle af vores kursusdeltagere og klienter siger.
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				Psykolog Mette Rosenquist

Som psykolog er der ingen tvivl om, at der er sammenhæng mellem krop og psyke! Nøjagtig hvilken sammenhæng har dog altid været overladt i det uvisse.

Metasundhed har givet mig en langt større og mere dybdegående forståelse for netop dette. Jeg bruger denne forståelse i min terapi og coaching til at finde ind til og forløse de bagvedliggende årsager til meget fysik ubehag. Det hjælper mig til at behandle stressramte medarbejdere langt hurtigere og mere effektivt – når jeg både kan forløse stress og ubehag i sind og krop!

Mette Rosenquist

 (Cand.psych./psykolog)

www.metterosenquist.dk
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				Fremtidens medicin

Fremtidens medicin er energi- og bevidsthedsmedicin. Der er brug for et nyt paradigme om sundhed, En transformation fra opfattelsen af mennesket som en maskine og til at opfatte dets body-mind, som et integreret energisystem, der er sammenvævet med det universelle energifelt i universet.

Energistrømmene i kroppen afspejler vores bevidsthed, som er en meget stor kilde til vores selvhelbredende kræfter. Heilesen og Mygind er for længst blevet klar over dette og formidler budskabet på en inspirerende og klar måde i sin undervisning i tankefeltterapi, metasundhed m.m. Det har været øjenåbnende og fornøjeligt at deltage i deres kurser og læst det de har skrevet.

Carsten Vagn-Hansen

 Læge, sundhedskonsulent

www.radiodoktoren.dk
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				Fantastisk weekend

Kære Lars Mygind

Tak for en fantastisk weekend med Tidslerne med grundkurset i METAsundhed.

Håber du kom godt hjem og er ved at lande oven på al den visdom, som du har delt med os.

Kærlig hilsen

Mai Nielsen

 Kræftforeningen Tidslerne

www.tidslerne.dk
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				METAsundhed er fantastisk

METAsundhed giver så meget mening for mig. Endelig har jeg fået et redskab til at forstå mine symptomer og forstå at det er en sund og naturlig proces som foregår i min krop. Jeg er nu langt mindre bekymret når jeg føler jeg er syg.

Jeg kan også nemmere acceptere den tilstand jeg er i, samtidig med at jeg stoler på at jeg selv kan gøre noget for at støtte processen. Jeg finder støtte i at vide, at der er en mening med symptomet/sygdomme. Som konkrete eksempler har jeg fået hjælp med symptomer som f.eks. rodbetændelse, eksem i hovedbunden og forkølelsessår.

Merete Bohn Nielsen

Sygeplejerkse og psykoterapeut
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				En fantastisk øjenåbner!

Jeg har taget metasundhedsuddannelsen hos Heilesen og Mygind, og såvel grundkursus, som det videre forløb har været en fantastisk øjenåbner. Instruktørerne har været super skarpe og dygtige, og vi har foruden en masse ny og til tider indviklet viden, virkeligt også fået rørt latter musklerne.

Jeg ser frem til selv at anvende metasundhed sammen med EFT som terapeut i et fremtidigt virke.

Personligt har jeg fået en hel ny befriende vinkel at anskue kroppens processer. Denne nye viden gør det mindre tungt.. og nærmest interessant… at fejle noget. Metasundhed hjælper mig helt bestemt på min rejse!

I min optik burde metasundhed komme ind i undervisningsplanerne på alle skoler, så befolkningerne verden over, kan blive frie til at vælge og “fejle” noget i tryg forvisning om, at kroppen selv kan tage sig af det, og der er (hurtig) lindring i energiterapi og personlig indsigt.

Denne sygdomsforståelse er befriende, og kommer til at betyde mindre kemisk medicin og kirugi i fremtiden, det er jeg sikker på.

Jeg anbefaler alle at uddanne sig i metasundhed for personligt eller professionelt virke. Lars Mygind og hans team har været en sand fornøjelse at studere hos. Tak.

Pernille Beck


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Det var sjælsforløsende

Stor tak for de to dage med METAsundhed i Vridsted, Lars, du er fantastisk dygtig, klog og givende.

Det er en kæmpestor gave at lære af dig, disse to dage – det var sjælsforløsende for mig..større kan det ikke blive.

(Hundene og Birtes sundhedscenter og de andre kursister hjalp også godt på vej).

Else


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				METAsundhed er et fantatisk redskab

til at arbejde med fysiske problemer og symptomer.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Kom i gang med METAsundhed lige her
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				Vil du tale med os?


			



				
				
				
				
				Så kontakt os på 70 278 288 eller indtast dit nummer og vi ringer dig op
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